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INVITACION AL VIAJE 
 
Maravilloso programa de trekking que nos invita a recorrer, partiendo desde Bariloche,  
los refugios de montaña más célebres y atractivos del Parque Nacional Nahuel Huapi 
(Jakob, Laguna Negra, Frey, Otto Meiling,…). A lo largo de los senderos, espectaculares 
paisajes irán cautivando nuestro espíritu; desde encantadoras lagunas escondidas y 
majestuosos filos frecuentados por cóndores, hasta densos bosques de coihues e 
imponentes glaciares de belleza única. Inolvidable experiencia para los amantes del 
trekking de montaña.  
 

     
     
Duración: 8 días/ 7 noches 
Categoría de viaje: trekking 
Alojamiento: hotel / refugio 
Nivel: mediano 
Período recomendado: de Diciembre a Abril 
Código del programa: SN / TRK 04 
 
ITINERARIO 
 
1er DIA:     BARILOCHE (IN) – REFUGIO FREY 

 Encuentro en la mañana con el guía en el hotel y traslado hasta la base 
del cerro Catedral. Desde aquí comenzamos nuestra caminata por una 
ancha huella que luego se transforma en sendero. Este se dirige hacia el 
sur hasta llegar al valle del arroyo Van Titter donde comienza a subir. A lo 
largo del recorrido tenemos una vista maravillosa del lago Gutierrez. 
Llegamos a Piedritas, parada clásica de descanso, y continuamos una 
hora más aproximadamente hasta el refugio Frey, uno de los más 
pintorescos de la región. Tarde libre para recorrer los alrededores. Noche 
en el REFUGIO FREY según disponibilidad.  
Total horas de caminata: 4-5 horas. aprox.   
Comidas incluidas: Box-lunch / Cena 
 

2º DIA:     REFUGIO FREY – REFUGIO JAKOB (San Martin) 
   Salimos del refugio Frey bordeando la laguna Toncek, para comenzar 

nuestro ascenso hasta la laguna Schmoll de aguas cristalinas. Continuamos 
ascendiendo por grandes rocas. La vista es sencillamente espectacular!  
Llegamos a la zona denominada “cancha de fútbol” para  continuar 
hasta el filo del Catedral desde dónde tenemos una majestuosa vista: 
hacia el oeste podemos observar los cerros Inviares, Brecha Negra y 
Tronador; hacia el noroeste el cerro Tres Reyes, Lopez, y Capilla entre otros. 
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Comenzamos a descender hacia el valle del Rucaco. Nos dirigimos hacia 
el fondo del mismo tratando de evitar el mallín. Subimos al filo al norte de 
la cumbre del Brecha Negra desde dónde ya podremos divisar la laguna 
Jakob con su refugio  (el verdadero nombre del refugio es San Martin, pero 
es mas comúnmente llamado Jakob). Bajamos por un pedrero y 
empalmamos con el sendero. Noche en el REFUGIO JAKOB según 
disponibilidad.  

  Total horas de caminata: 8 horas. aprox. 
Comidas incluidas: Desayuno / Box-lunch / Cena 

 
3º DIA:     REFUGIO JAKOB - BARILOCHE 
 Por la mañana excursión a la bellísima laguna de los témpanos. Su nombre 

se debe a los transparentes bloques de hielo flotando que pueden verse 
en ella durante los primeros meses de verano. Luego del almuerzo, 
iniciamos nuestro descenso por un caracol sumergido en un frondoso 
bosque. Ya en el valle nos internamos por un sector de mallín y cañas, 
para cruzar mas adelante el arroyo Casa de Piedra por un puente 
Colgante. La picada continua bordeando este mismo arroyo para luego 
ascender un pequeño monte y finalmente descender hasta un tambo 
donde nos estará esperando nuestro vehiculo. Traslado a la ciudad de 
Bariloche y alojamiento en HOSTERIA COSTAS DEL NAHUEL (3*) o de 
categoría similar según disponibilidad.  

  Total horas de caminata: 6 horas. aprox.  
Comidas incluidas: Desayuno / Box-lunch  

 
4º DIA:     BARILOCHE 

Día libre sin servicios para descansar y retomar fuerzas para las siguientes 
jornadas de trekking. Alojamiento en HOSTERIA COSTAS DEL NAHUEL (3*) o 
de categoría similar según disponibilidad.  
Comidas incluidas: Desayuno  

 
5º DIA:     BARILOCHE – PAMPA LINDA – REFUGIO OTTO MEILING 
   Traslado hasta el sector de Pampa Linda ubicado a 77 km de Bariloche y a 

los pies del Monte  Tronador. El Cerro Tronador ofrece un terreno glaciar 
óptimo para la práctica de la escalada en hielo, siendo la ascensión a sus 
3 picos la actividad mas codiciada. Desde Pampa Linda iniciamos nuestro 
trekking con destino al Refugio Otto Meiling (2.000 mts) ubicado en la 
ladera del cerro Tronador entre los glaciares Castaño Overa y Alerce. 
Caminamos primero por un sector plano y abierto, para luego internarnos 
en el bosque y comenzar el ascenso por sucesivos caracoles. Luego de un 
merecido descanso continuamos ascendiendo levemente a través de un 
sector de lengas achaparradas y rocas hasta llegar al refugio. Noche en 
REFUGIO según disponibilidad.  
Total horas de caminata: 5 horas. aprox. 
Comidas incluidas: Desayuno / Box-lunch / Cena 

   
6º DIA:    REFUGIO OTTO MEILING – PAMPA LINDA – BARILOCHE  
   Mañana libre para disfrutar del espectacular paisaje. Según las condiciones 

del tiempo y estado de la nieve, posibilidad de hacer una caminata al filo 
de la Motte desde donde se puede apreciar la pared Norte del Pico 
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Argentino del cerro Tronador.  Al medio día iniciamos nuestro descenso y 
una vez finalizado el caracol posibilidad de tomar el desvío hasta la base 
del glaciar Castaño Overo. Arribo a Pampa Linda por la tarde y traslado de 
regreso a Bariloche. Alojamiento en HOSTERIA COSTAS DEL NAHUEL (3*) o 
de categoría similar según disponibilidad. 

 Total horas de caminata: 4-6 horas. aprox. 
Comidas incluidas: Desayuno / Box-lunch 
 

7º DIA:    BARILOCHE – REFUGIO LOPEZ – REFUGIO LAGUNA NEGRA 
Traslado al sector de Colonia Suiza dónde comienza el sendero que, en 3 
horas aproximadamente de ascenso, conduce al refugio Lopez ubicado a 
1600 m sobre el nivel del mar. Luego de un breve descanso, continuamos 
hacia el filo ascendiendo otros 350 m entre el pico Principal y el pico 
Turista. Desde aquí la vista es espectacular! Tomamos la empinada huella 
que desciende en zig-zag el pedrero detrás de la hoya del López. Este 
pedrero es delicado, especialmente si hay nieve o hielo. Atravesamos la 
hoya rumbo a la ladera de enfrente. Desde allí subimos al filo y seguimos 
en travesía. Luego descendemos hacia el paso situado al fondo de la 
Laguna Negra, para luego rodearla y llegar al refugio ubicado al pie del 
Cerro Negro. Noche en REFUGIO LAGUNA NEGRA según disponibilidad.  
Total horas de caminata: 9-10 horas aprox. 
Comidas incluidas: Desayuno / Box-lunch / Cena 

 
8º DIA:    REFUGIO LAGUNA NEGRA - BARILOCHE (OUT) 
 Por la mañana podremos relajarnos y explorar los alrededores de la 

laguna. Luego descendemos por un caracol, desde donde tenemos una 
hermosa vista del cañadón y paredón por donde desagua la laguna 
formando una espectacular cascada. Dejamos atrás el caracol y nos 
internamos en una zona de mallines sobre tablones y piedras. Unos 
kilómetros más adelante el paisaje se va tornando más  cañaveral, para 
luego convertirse en un espeso bosque surcado por el arroyo Goye. Luego 
de 4 horas aproximadas de caminata el sendero se ensancha y 
desemboca  en la calle vehicular que conduce al pequeño poblado de 
Colonia Suiza. Traslado de regreso a Bariloche. Alojamiento en el HOSTERIA 
COSTAS DEL NAHUEL (3*) o de categoría similar según disponibilidad. FIN DE 
NUESTROS SERVICIOS 
Total horas de caminata: 4-5 horas aprox. 

 Comidas incluidas: Desayuno / Box-lunch 
 
 
NOTAS: 
 
 
- Hay que destacar que los refugios mencionados en el programa son bien básicos. 
Cuentan con un comedor /sala de estar con cocina, sector de dormitorio con colchones 
y frazadas,  y sector de baños sin agua caliente. No tienen electricidad.  
 
- El guía podrá cambiar en cualquier momento el recorrido según las condiciones 
climáticas o estado de los senderos,  proponiendo otros refugios más reparados o de más 
fácil acceso.  
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LISTADO DE EQUIPO 
 
 
VESTIMENTA: 
 
• Sombrero, gorro para el sol con visera 
• Gorro de lana o polar 
• Chaqueta impermeable con capucha, tipo Gore-Tex  
• Chaqueta de polar 
• Ropa interior 
• Camisetas 
• Guantes 
• Pantalones de trekking 
• Pantalones cortos 
• Calcetines 
• Traje de baño + toalla 
• Zapatos de trekking (2 pares por lo menos) 
• Zapatos cómodos tipo zapatillas, sandalias 
 
 
ACCESORIOS ADICIONALES: 
 
• Mochila pequeña de 30-40 litros 
• Mochila de trekking de 70-80 litros 
• Saco de dormir (tipo -10º C) 
• Linterna con baterías de repuesto 
• Gafas de sol 
• Protector solar 
• Protector labial 
• Cantimplora 
• Botiquín personal de primeros auxilios. 
• Artículos de aseo personal: toalla, jabón,… 
• Cámara de fotos 
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TARIFAS  
 

02 PERSONAS:     US$ 2230 p/persona  
03 PERSONAS:     US$ 1750 p/persona  
04   PERSONAS:     US$ 1490 p/persona 
05 PERSONAS:     US$ 1360 p/persona  
06 PERSONAS:     US$ 1260 p/persona  
07 PERSONAS:     US$ 1490 p/persona  
08 PERSONAS:     US$ 1390 p/persona  
09 PERSONAS:     US$ 1360 p/persona  
10   PERSONAS:    US$ 1290 p/persona  
11 PERSONAS:    US$ 1250 p/persona  
12 PERSONAS:     US$ 1210 p/persona  

 
Suplemento habitación single: US$ 200   
 
Incluido en el precio 
 

• Alojamiento en el hotel mencionado o de categoría similar según disponibilidad 
(base habitación DOBLE/TRIPLE). Estándar local  

• Alojamiento en los refugios de montaña mencionados según disponibilidad (base 
habitación múltiple con baño compartido) 

• Comidas mencionadas en el programa 
• Bebidas durante los box-lunch 
• Transporte en vehículo(s) privado(s) durante todo el programa  
• Guía(s) bilingüe(s) local(es) durante todo el trek (Inglés/Francés/Español). Guía en 

otro idioma sujeto a disponibilidad 
• Entrada al Parque Nacional Nahuel Huapi 

 
 
NO incluido en el precio 
 

• Vuelos y tasas  
• Saco de dormir 
• Bebidas durante las Cenas en los refugios 
• Suplemento habitación single  
• Equipo personal  
• Seguro de asistencia en viaje 
• Propinas 
• Servicios NO mencionados en el programa 

 
Las tarifas son válidas desde el 01/12/2011 hasta el 30/04/2012 excepto en caso que la 
tasa de cambio del dólar en Argentina baje de los  3,5 $ARG. Gracias por consultar 
nuestras condiciones generales de ventas. 
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