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Ce magnifique trekking vous invite à parcourir depuis a ville de Bariloche, de refuge en 
refuge situés dans des sites exceptionnels du Parc National Nahuel Huapi (Jakob, 
Laguna Negra, Frey, Otto Meiling …). A chaque pas, de spectaculaires panoramas 
s’offrent à nous, entre lagunes transparentes où se reflètent les sommets alentours 
fréquentés par les condors et les forêts denses de coihues. Une expérience inoubliable 
pour les amants du trekking.  
 
Durée: 8 jours /7 nuits  
Catégorie de voyage: trekking 
Hébergement: hôtel/hostería/refuge 
Niveau: facile / moyen selon les étapes 
Période recommandée: Décembre à Avril. 
Code du programme: SN / TRK 04 
 

    
 
 
1er  JOUR : BARILOCHE (IN) – REFUGE FREY 
 Rencontre avec votre guide à l’hôtel et court transfert jusqu’à la base du 

Cerro Catedral, nous commençons notre randonnée pour rejoindre le 
refuge Frey. En chemin, nous passons par la vallée del arroyo Van Titter, 
Piedritas. Nous bénéficions d’une vue magnifique sur le lac Gutierrez, on 
ne s’en lasse pas !. Après-midi libre dans les alentours du refuge Frey. 
(env 4 heures de marche). Portage affaires personnelles. Nous passons la 
nuit au REFUGE FREY (1700 m alt) selon disponibilité.  
Repas inclus : Pique-nique / Dîner 

 
2ème JOUR: REFUGE FREY – REFUGE JAKOB  
 Nous quittons le refuge Frey, nous bordons la laguna Toncek et nous 

montons jusqu’à la laguna Schmoll aux eaux transparentes. Puis nous 
continuons jusqu’au secteur appelé « Cancha de futbool » (terrain de 
football) et nous rejoignons l’arête du Cerro Catedral d’où nous aurons 
une vue panoramique sur les sommets alentours : Cerro Inviares, Cerro 
Brecha Negra, Cerro Tronador; Cerro Tres Reyes, Cerro Lopez, et Cerro 
Capilla, …. Nous descendons par la vallée del Rucaco, puis nous 
montons à nouveau jusqu’au Cerro Brecha Negra, d’où nous aurons une 
vue magnifique sur la laguna Jakob et son refuge. Puis nous descendons 
jusqu’au refuge (env 8 heures de marche). Portage affaires personnelles. 
Nuit au REFUGE JAKOB selon disponibilité.  
Repas inclus : Petit Déjeuner /Pique-nique / Dîner 
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3ème JOUR: REFUGE JAKOB - BARILOCHE 
 Nous rejoignons la magnifique laguna de los Témpanos. Son nom est dû 

au fait qu’il est possible de voir en début de saison, des blocs de glace 
flottant sur la lagune. Nous pique-niquons face à ce panorama. Puis 
nous descendons sur un sentier en zigzag et nous nous enfonçons peu à 
peu dans une forêt dense. Nous passons ensuite par un pont suspendu 
qui surplombe le río Casa de Piedra. Nous continuons jusqu’à la fin du 
sentier où nous attend notre véhicule. (env 6 heures de marche). 
Portage affaires personnelles. Retour à Bariloche. Nuit à l’HOTEL COSTAS 
DEL NAHUEL 3* ou de catégorie similaire selon disponibilité. 
Repas inclus : Petit Déjeuner /Pique-nique 

 
4ème JOUR : BARILOCHE 

Jour libre sans services pour se reposer et prendre forces pour les jours 
suivants. Nuit à l’HOTEL COSTAS DEL NAHUEL 3* ou de catégorie similaire 
selon disponibilité. 
Repas inclus : Petit Déjeuner  

 
5ème JOUR : BARILOCHE – PAMPA LINDA - REFUGE OTTO MEILING 
 Transfert d’environ 2 heures pour rejoindre le village de Pampa Linda qui 

sera le point de départ de notre randonnée. Durant le trajet, nous 
pourrons admirer les lacs Gutierrez et Mascardi ainsi que les sommets 
environnants : Bonete et Creste de Gallo. Nous pourrons également 
admirer l’imposant Mont Tronador avec ses 3554 m alt, ses 7 glaciers et 3 
pics (Pico Internacional, Piaco Argentini et Pico Chileno). Il faut prévoir 
environ 6h30 de marche pour rejoindre le refuge Meiling (2000 m alt), 
entre forêts de Coihues, vue sur cascades du glacier Castaño Overa, 
glacier Alerce et sur les sommets alentours comme le fameux Tronador.  
Portage affaires personnelles. Nuit au REFUGE OTTO MEILING. 
Repas inclus : Petit Déjeuner /Pique-nique / Dîner 
 

6ème JOUR: REFUGE OTTO MEILING – BARILOCHE 
 Randonné retour pour rejoindre Pampa Linda. A mi-chemin, nous 

prenons une bifurcation qui nous permettra de découvrir le Cirque du 
Glacier Castaño Overa, avec ces cascades, blocs de glaces, …(env 4 
heures de marche). Transfert jusqu’à Bariloche. Nuit à l’HOTEL COSTAS 
DEL NAHUEL 3* ou de catégorie similaire selon disponibilité  
Repas inclus : Petit Déjeuner /Pique-nique 

 
7ème JOUR : BARILOCHE – REFUGE LOPEZ – REFUGE LAGUNA NEGRA 

Transfert jusqu’au secteur de Colonia Suiza. Nous montons durant 
environ 3 heures jusqu’au refuge Lopez (1600 m alt) où nous faisons une 
halte. Nous continuons entre le Pico Principale et le Pico Turista, où nous 
aurons une vue spectaculaire ! Nous empruntons un pierrier jusqu’à la 
hoya Lopez. Nous traversons la hoya Lopez. Nous rejoignons ensuite la 
Laguna Negra que nous contournons pour arriver au refuge situé aux 
pieds du Cerro Negro où nous passons la nuit (env 9-10 heures de 
marche). Portage affaires personnelles. Nuit au REFUGE LAGUNA NEGRA 
selon disponibilité.  
Repas inclus : Petit Déjeuner /Pique-nique / Dîner 
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8ème JOUR:  REFUGE LAGUNA NEGRA – BARILOCHE  (OUT) 
 Matinée relaxe pour explorer les alentours de la lagune. Nous 

descendons en zigzag et nous aurons une vue imprenable sur le canyon 
où se jette la lagune pour ensuite former une jolie cascade. Nous 
traversons ensuite plusieurs ruisseaux, pour nous enfoncer dans une zone 
humide et rocheuse, puis dans une épaisse forêt où surgit la rivière Goye. 
Après 4 heures de marche environ par un sentier qui s’ouvre peu à peu, 
nous rejoignons notre véhicule (env 4-5 heures de marche). Transfert 
jusqu’à Bariloche. Nuit à l’HOTEL COSTAS DEL NAHUEL 3* ou de catégorie 
similaire selon disponibilité. FIN DE NOS SERVICES.  
Repas inclus : Petit Déjeuner /Pique-nique  

 
 
 
 

BON VOYAGE ! 
 
 
 
NOTES: 
 
- Il est important de souligner que les refuges mentionnés dans le programme sont 
sommaires. Ils ont en général, une salle cuisine/salle à manger, chambres type dortoirs 
avec matelas et sanitaires communs sans eau chaude. Ils n’ont pas l’électricité.  
 
- Le guide pourra modifier l’itinéraire selon les conditions climatiques et l’état des 
sentiers, et proposer des randonnées alternatives.  
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TARIFS  
      
02  PERSONNES:   US$ 2230/PERS 
03  PERSONNES:   US$ 1750/PERS   
04  PERSONNES:   US$ 1490/PERS    
05  PERSONNES:   US$ 1360/PERS    
06  PERSONNES:   US$ 1260/PERS    
07  PERSONNES:   US$ 1490/PERS    
08  PERSONNES:   US$ 1390/PERS    
09  PERSONNES:   US$ 1360/PERS    
10  PERSONNES:   US$ 1290/PERS    
11  PERSONNES:   US$ 1250/PERS    
12  PERSONNES:   US$ 1210/PERS    
 
 
Supplément chambre individuelle: US$  200 (Sauf pour les nuits en refuge)  
 
 
Les tarifs comprennent: 
 
- Guide(s) bilingue(s) francophone(s) durant tout l’itinéraire  
- Transport en véhicule(s) privé(s) avec chauffeur(s) 
 - Hébergement en hôtel/hostería comme mentionné ou de catégorie similaire selon 
disponibilité (base chambre DOUBLE/TRIPLE). En refuge (Dortoir).  
- Repas mentionnés dans le programme  
- Boissons lors des pique-niques 
- Les entrées de sites, mentionnées dans le programme. 
 
Les tarifs NE comprennent PAS: 
 
- Vols + taxes 
- Sac de couchage 
- Equipement personnel (voir la liste à la page suivante)  
- Repas non mentionnés dans le programme  
- Boissons de tout type lors des dîners  pris aux refuges  
- Supplément chambre single  
- Assurance personnelle de voyage  
- Pourboires 
- Services NON mentionnés dans le programme  

 
 

Les tarifs sont valables du 01/12/2011 au 30/04/2012 sauf si fluctuations importantes du 
cours du US$ dollar au Chili et en Argentine. Merci de consulter nos conditions 
générales de ventes. 
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LISTE D’EQUIPEMENT 
 
VETEMENTS: 
• Chapeau 
• Bonnet 
• Veste polaire 
• Veste coupe-vent, Gore-Tex 
• Tee-shirts 
• Gants 
• Pantalons de trekking, confortables 
• Shorts 
• Chaussettes 
• Sous-vêtements 
• Chaussures de randonnée  
• Chaussures confortables type tennis, sandales  
 
AUTRES ACCESSOIRES: 
• Sac de couchage (type -10ºC) pour les nuits en refuge 
• Sac à dos de 60  litres 
• Protecteur solaire 
• Protecteur labial  
• Lunettes de soleil 
• Gourde 
• Frontale + pile de rechange 
• Trousse de toilette : lingettes, serviette, … 
• Pharmacie personnelle 
• Appareil photos  
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