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INVITO AL VIAGGIO 
 
Meraviglioso programma di trekking che ci invita ad esplorare, partendo dalla 
cittadina argentina di Bariloche, i famosi rifugi di montagna del Parco Nazionale 
Nahuel Huapi (Jakob, Laguna Negra, Frey, Otto Meiling,…). Splendidi paesaggi ci 
conquisteranno passo dopo passo: incantevoli lagune nascoste e vette frequentate da 
numerosi condor, fitti boschi di coihues ed imponenti ghiacciai di straordinaria bellezza. 
Disegnato specialmente per gli amanti del trekking di montagna. 
 
Durata: 8 giorni / 7 notti 
Categoria di viaggio: trekking 
Sistemazione in: osteria / rifugio  
Grado di difficoltá: basso/medio (dipende dalle camminate)  
Periodo raccomandato: da diciembre ad aprile 
Codice del programma: SN / TRK 04 
 

     
 
 
ITINERARIO  
 
1º GIORNO: BARILOCHE (IN) – RIFUGIO FREY 
 Incontro con la guida in hotel e trasferimento verso la base del Monte 

Catedral, dove inizieremo il nostro trekking. Il sentiero ci condurrá alla 
Valle del Torrente Van Titter, dove inizia la salita. Lungo il percorso 
potremo ammirare il magnifico lago Gutierrez. Arriviamo a Piedritas, 
dove riposeremo prima di proseguire fino al rifugio Frey, uno dei piú 
pittoreschi della regione. Pomeriggio a disposizione per visitare i dintorni 
del rifugio. Pernottamento in RIFUGIO.  

  Durata totale del trekking: 4-5 ore 
Pasti compresi: Pic-nic / Cena  
 

2º GIORNO: RIFUGIO FREY – RIFUGIO JAKOB (San Martin) 
 La prima parte della camminata sará lungo le rive della laguna Toncek, 

prima di iniziare a salire per raggiungere la trasparente laguna Schmoll. 
La vista é incredibile! Arriviamo alla zona chiamata “cancha de futbol” 
(campo di calcio) per proseguire quindi fino alla vetta del Monte 
Catedral. Dall’alto potremo ammirare i monti Inviares, Brecha Negra e 
Tronador, e guardando a nordovest anche il Tres Reyes, il Lopez ed il 
Capilla. Scendiamo attraverso la Valle di Rucaco, prima di iniziare a 
salire nuovamente, questa volta diretti alla vetta del Monte Brecha 
Negra. Dalla cima potremo scorgere la Laguna Jakob ed il Rifugio San 
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Martin (piú conosciuto come Rifugio Jakob). Discesa fino al rifugio.  
Pernottamento in RIFUGIO.  

  Durata totale del trekking: 8 ore 
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena  

 
3º GIORNO: RIFUGIO JAKOB - BARILOCHE 
 In mattinata visiteremo la imponente “laguna de los témpanos”, il cui 

nome deriva dai blocchi di ghiaccio che vi galleggiano agli inizi 
dell’estate. Dopo pranzo, iniziamo a scendere attraversando un bosque 
e poi una zona di pantani e canne per raggiungere il torrente Casa de 
Piedra. Attraversiamo il ponte, saliamo su una collinetta per poi 
ridiscendere fino alla zona dove ci aspetta il nostro autista. Trasferimento 
a Bariloche. Pernottamento all’OSTERIA COSTAS DEL NAHUEL (3*) o in una 
simile della stessa categoria in base alla disponibilitá.  

 Durata totale del trekking: 6 ore 
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic  

 
4º GIORNO: BARILOCHE 

Giornata a disposizione senza servizi per rilassarci e preparaci per le 
prossime giornate di trekking. Pernottamento all’OSTERIA COSTAS DEL 
NAHUEL (3*) o in una simile della stessa categoria in base alla 
disponibilitá.  
Pasti compresi: Colazione  
 

5º GIORNO: BARILOCHE – PAMPA LINDA – RIFUGIO OTTO MEILING 
   Trasferimento verso la zona di Pampa Linda, distante 77 km da Bariloche, 

ai piedi del Monte Tronador, noto soprattutto per la scalata su ghiaccio.  
Da Pampa Linda iniziamo il trekking verso il Rifugio Otto Meiling (2000 
mts), sul versante del Tronador che si trova tra i ghiacciai Castaño Overa 
ed Alerce. Attraversiamo una zona pianeggiante per poi addentrarci 
nella foresta ed iniziare a salire per raggiungere il rifugio nel pomeriggio. 
Pernottamento in RIFUGIO.  

  Durata totale del trekking: 5 ore 
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena  

 
6º GIORNO:   RIFUGIO OTTO MEILING – PAMPA LINDA – BARILOCHE  

 Mattinana a disposizione per goderci il paesaggio. In base alle condizioni 
climatiche ed allo stato della neve potremo fare una camminata al “Filo 
della Motte” da dove si ammira il lato Nord della vetta argentina del 
Monte Tronador. Verso mezzogiorno inizieremo la caminata per tornare a 
Pampa Linda. Trasferimento a Bariloche. Pernottamento all’OSTERIA 
COSTAS DEL NAHUEL (3*) o in una simile della stessa categoria in base 
alla disponibilitá.  
Durata totale del trekking: 4-6 ore 
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic  
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7º GIORNO:  BARILOCHE  – RIFUGIO LOPEZ – RIFUGIO LAGUNA NEGRA 

 Incontro con la guida in hotel e trasferimento alla zona di Colonia Suiza, 
dove parte il sentiero che ci condurrá al rifugio Lopez (circa 3 ore in 
salita). Il rifugio si trova a 1600 m slm. Dopo una breve pausa, 
continueremo a camminare verso la vetta (circa 350 m), e potremo 
godere di una vista meravigliosa dall’alto. Quindi inizamo a scendere 
lungo un sentiero a zig zag, da percorrere con cautela, soprattutto se 
c’é neve o ghiaccio. Proseguiamo fino alla Laguna Negra, poco 
distante dal Rifugio che si trova ai piedi del Monte Negro. Pernottamento 
in RIFUGIO.  
Durata totale del trekking: 9-10 ore  
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena 
 

8º GIORNO:  RIFUGIO LAGUNA NEGRA – BARILOCHE (OUT) 
 Mattinata dedicata al relax o all’esplorazione dei dintorni della Laguna. 

Quindi inizieremo la nostra camminata, potendo osservare una 
meravigliosa cascata. Attraverseremo un fitto bosco, solcato dal 
torrente Goye. Il sentiero si fa sempre piú stretto ed arriva alla strada che 
conduce al paesino di Colonia Suiza. Trasferimento in auto a Bariloche. 
Pernottamento all’OSTERIA COSTAS DEL NAHUEL (3*) o in una simile della 
stessa categoria in base alla disponibilitá. FINE DEI NOSTRI SERVIZI.    
Durata totale del trekking: 4-5 ore 
 Pasti compresi: Colazione / Pic-nic 

 
 
 

BUON VIAGGIO!  
 
 
 
 
NOTE: 
 
- I rifugi indicati nel programma sono piuttosto semplici. Hanno una sala da pranzo con 
cucina, e camere multiple con materassi e coperte. I bagni sono sprovvisti di acqua 
calda. Non c’é elettricitá.  
 
- La guida potrá modificare l’itinerario in base alle condizioni atmosferiche o allo stato 
dei sentieri.  
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DA NON DIMENTICARE: 
 
INDUMENTI ED ACCESSORI:  
 
• Cappelo, berretto con visiera  
• Cappello di lana o in pile 
• Giacca in pile 
• Giacca a vento impermeabile, tipo Gore-Tex 
• Magliette 
• Guanti 
• Pantaloni comodi 
• Pantaloni da trekking 
• Pantaloni impermeabili 
• Pantaloncini 
• Costume da bagno  
• Calze e calzini 
• Intimo 
• Scarpe comode, tipo scarpe da ginnastica, sandali 
• Scarpe da trekking (almeno 2 paia) 
 
 
ACCESSORI EXTRA:  
 
• Zaino da 30-40 litri 
• Zaino da trekking (70-80 litri) 
• Sacco a pelo (-10ºC) 
• Protezione solare 
• Kit di pronto soccorso personale (cerotti, cotone..). 
• Articoli da bagno: asciugamano, sapone, salviettine umidificate, … 
• Macchina fotografica 
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TARIFFE  
 

02 PERSONE:     US$ 2230 p/persona  
03 PERSONE:     US$ 1750 p/persona  
04   PERSONE:     US$ 1490 p/persona 
05 PERSONE:     US$ 1360 p/persona  
06 PERSONE:     US$ 1260 p/persona  
07 PERSONE:     US$ 1490 p/persona  
08 PERSONE:     US$ 1390 p/persona  
09 PERSONE:     US$ 1360 p/persona  
10   PERSONE:    US$ 1290 p/persona  
11 PERSONE:    US$ 1250 p/persona  
12 PERSONE:     US$ 1210 p/persona  

 
Supplemento camera singola nell’osteria: US$ 200   
 
Le tariffe comprendono: 
 

• Pernottamento nell’osteria indicata o in stabilimenti simili della stessa categoria 
in base alla disponibilitá (base camera DOPPIA/TRIPLA). Standard locali  

• Pernottamento nei rifugi di montagna indicati o simili (base camera MULTIPLA 
con bagno in comune). Standard locali 

• Pasti indicati nel programma 
• Bevande durante i pic-nic 
• Trasporto in veicolo(i) privato(i) durante tutto il programma  
• Guida(e) bilingue(i) (in Inglese/Francese/Spagnolo). Guide in altre lingue in 

base alla disponibilitá. 
• Biglietto d’ingresso al Parco Nazionale Nahuel Huapi 

 
Le tariffe non comprendono:  
 

• Voli e tasse  
• Sacco a pelo 
• Bevande durante le cene nei rifugi 
• Supplemento camera singola (nell’osteria)  
• Accessori personali   
• Assicurazione di viaggio 
• Mance 
• Servizi NON citati nel programma 

 
 
Le tariffe sono valide dal 01/12/2011 fino al 30/04/2012, salvo in caso di una forte 
alterazione del tasso di cambio del dollaro in Cile e/o Argentina. Grazie per leggere le 
nostre condizioni generali di vendita. 
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