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INVITO AL VIAGGIO 
 
Attraversare l’altipiano cileno in mountain-bike é una vera avventura, che ci fará scoprire i 
magnifici paesaggi di questa zona. Con la meravigliosa Cordigliera delle Ande ed i suoi 
vulcani attivi sullo sfondo, questo viaggio ci porterá da San Pedro de Atacama a Arica, tra 
lagune multicolori, geysers furiosi e rilassanti terme. E adesso, a pedalare! 
 
Durata: 14 giorni/13 notti 
Categoria di viaggio: mountain-bike 
Sistemazione in: hotel/ostello/tenda/rifugio 
Grado di difficoltá: medio 
Periodo raccomandato: tutto l’anno, preferibilmente da aprile a novembre  
Codice del programma: SN / MTB 01D 2011.  
 
 

   
 
 
ITINERARIO  
 
1º GIORNO: CALAMA (IN) – SAN PEDRO DE ATACAMA 
 Accoglienza all’aeroporto di Calama, trasferimento al paesino di San Pedro de 

Atacama (3500 m). Pernottamento in OSTELLO. 
Pasti compresi: Cena 

 
2º GIORNO: SAN PEDRO DE ATACAMA  
 Esploriamo in bici i dintorni di San Pedro de Atacama. Visitiamo la Cordigliera del 

Sale, formatasi 23 milioni di anni fa, dove potremo scorgere impressionanti 
sculture minerali modellate dal vento e dalla pioggia. Quindi, proseguiamo 
verso il Pukara (fortezza) di Quitor. Pranziamo in un ristorante locale. Nel 
pomeriggio, trasferimento alla Valle della Luna per osservare l’emozionante 
tramonto, un vero spettacolo! Pernottamento in OSTELLO.  
Pasti compresi: Colazione / Pranzo  
Distanza da percorrere in mountain-bike: 30 km circa. 

 
3º GIORNO: SAN PEDRO DE ATACAMA SALAR DI ATACAMA – LAGUNE MISCANTI E MIÑIQUES 
 Esploreremo oggi in mountain-bike uno dei maggiori attrattivi di questa regione. 

Trasferimento al Salar di Atacama (2305 m), la distesa di sale piú grande del 
Cile, con una superficie di oltre 3000 km2. Arrivati a Socaire, iniziamo a 
pedalare per raggiungere le magnifiche lagune Miscanti e Miñiques. I contrasti 
sono impressionanti: le lagune turchesi sono circondate da una striscia di 
sabbia bianchissima; la vegetazione di colore giallo intenso spicca tra le 
roccie nere e rosse. Pernottamento in RIFUGIO o in TENDA.  
Pasti compresi: Colazione / Pranzo o  Pic-nic / Cena 
Distanza da percorrere in mountain-bike: 30 km circa. 
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4º GIORNO: LAGUNE MISCANTI E MIÑIQUES – SAN PEDRO DE ATACAMA 
 Di nuovo in sella! Pedaleremo oggi fino alla splendida Laguna Tuyajto, per poi 

proseguire in veicolo fino a San Pedro de Atacama. Pernottamento in OSTELLO. 
Distanza da percorrere in mountain-bike: 40 km circa. 
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena 
 

5º GIORNO: SAN PEDRO DE ATACAMA – GEYSER DEL TATIO – SAN PEDRO DE ATACAMA 
 Partiamo molto presto per visitare i Geyser del Tatio, situati a 4320 m di 

altitudine e circondati da vulcani. Lo spettacolo all’alba é unico: i geyser 
arrivano perfino a 10 metri! Facciamo colazione tra i vapori, per poi proseguire 
verso le terme di Puritama (3500 m) e regalarci un bel bagno! Dopo il pic-nic 
pedaleremo fino a San Pedro de Atacama. Pernottamento in OSTELLO.  
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic  
Distanza da percorrere in mountain-bike: 40 km circa. 

 
6º GIORNO: SAN PEDRO DE ATACAMA – ECOCAMPING EL HUARANGO 
 Trasferimento in veicolo al Ecocamp El Huarango, attraversando il deserto. 

Lungo il percorso visitiamo i geoglifi di Pintados, opera precolombiana che si 
estende per oltre 4 km e composta da piú di 350 figure (animali, persone...). 
Pernottamento presso l’Ecocamp EL HUARANGO, immerso in un bosco di 
tamarugos. Notte in TENDA (attrezzate con letti). 
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena 

 
7º GIORNO: ECOCAMPING EL HUARANGO - LIRIMA 
 Dopo aver fatto colazione, transfer al punto di partenza del tragitto in bici. 

Arriveremo in mountain-bike al paesino di Lirima (4200m), fondato nel 1980 da un 
gruppo di famiglie Aymara per per preservare gli usi e costumi tradizionali. Dopo 
aver visitato Lirima, potremo fare un bagno alle terme, prima di preparare il 
nostro camping.  Pernottamento in TENDA.  
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena 
Distanza da percorrere in mountain-bike: 40 km circa 

 
8º GIORNO: LIRIMA – CARIQUIMA - COLCHANE 
 Pedaliamo fino a Cariquima (3765 m), un antico insediamento rurale ai piedi 

del Monte Cariquima. Trasferimento a Colchane (3730 m Pernottamento in 
OSTELLO. 
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena 
Distanza da percorrere in mountain-bike: 45 km circa 
 

9º GIORNO: COLCHANE – VIRGEN DEL CARMEN 
 Attraverseremo in mountain-bike il magnifico Parco Nazionale Volcán Isluga, 

con un vulcano attivo di ben 5530 m, e diversi paesini: Paserijo, Taipicollo, 
Arabilla, Enquelga. Arriviamo al villaggio di Virgen del Carmen (4000 m), con 
solo una decina di case ed una simpatica chiesetta. Pernottamento in TENDA.  
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena 
Distanza da percorrere in mountain-bike: 40 km circa. 

 
10º GIORNO: VIRGEN DEL CARMEN – SALAR DE SURIRE  
 Continuiamo a pedalare sull’Altipiano cileno, osservando lama, alpacas, 

vicugne e numerosi altri animali. La nostra metá é il affascinante Salar di Surire 
(4200 m – 17.500 ettari), il cui nome significa Nandú nel dialetto Aymara. Nella 
zona potremo ammirare numerosi “flamenchi” (fenicotteri rosa) delle specie 
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andina, cilena e di James, e simpatiche vicugne e viscacce. ). Pernottamento 
in RIFUGIO o in TENDA in base alla disponibilitá.  
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena 
Distanza da percorrere in mountain-bike: 50 km circa 
 

11º GIORNO: SALAR DI SURIRE 
 Escrusione in bici nei dintorni del salar per osservare da vicino la fauna locale 

ed ammirare il paesaggio. Arriviamo all’altro estremo del salar dove potremo 
regalarci un rilassante bagno alle terme di Pollequere. ). Pernottamento in 
RIFUGIO o in TENDA in base alla disponibilitá.  
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena 
Distanza da percorrere in mountain-bike: 35 km circa. 

 
12º GIORNO: SALAR DI SURIRE – GUALLATIRE 
 Pedaliamo fino al paesino di Guallatire (4100 m), ai piedi dell’omonimo 

vulcano attivo (6063 m). Pernottamento in RIFUGIO o in TENDA in base alla 
disponibilitá.  
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena 
Distanza da percorrere in mountain-bike: 45 km circa 

 
13º GIORNO: GUALLATIRE – LAGO CHUNGARA – PUTRE 
 Un altro giorno in sella! Proseguiamo fino al lago Chungará (4500 m) circondato 

da volcani innevati, tra cui il maestoso Parinacota (6330 m), il Pomerape (6240 
m) ed il Sajama (vetta piú alta della Bolivia, 6542 m). Trasferimento al paesino 
andino di Putre (3500m). Pernottamento in HOTEL SEMPLICE. 
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena 

 
14º GIORNO: PUTRE – ARICA (OUT) 
 Trasferimento a Arica, cittadina affacciata sul Pacifico e all’aeroporto. 

Pasti compresi: Colazione / Pic-nic 
FINE DEI NOSTRI SERVIZI. 
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DA NON DIMENTICARE: 
 
INDUMENTI ED ACCESSORI:  
 Cappelo, berretto con visiera  
 Cappello di lana o in pile 
 Casco da bici 
 Giacca in pile 
 Giacca a vento, Gore-Tex 
 Magliette 
 Guanti 
 Guanti da bici 
 Pantaloni comodi 
 Pantaloni da trekking 
 Pantaloncini 
 Tenuta da ciclista (corta e lunga) 
 Costume da bagno e telo da mare (per le terme) 
 Calze e calzini 
 Intimo 
 Scarpe comode, tipo scarpe da ginnastica, sandali 
 Scarpe da trekking 
 
ACCESSORI EXTRA:  
 Mountain-bike (con pezzi di ricambio se si arriva con la propria bicicletta: 2 camere d’aria, 

accessori per riparare forature, pattini e cavi di ricambio, lubrificante per la catena ed il 
cambio, 1 pompa) 

 Sacco a pelo (-15ºC / -20ºC) 
 Zaino da 30-40 litri  
 Torcia frontale a pile 
 2 borracce 
 Occhiali dal sole 
 Crema solare 
 Burro cacao con fattore di protezione solare 
 Kit di pronto soccorso personale (cerotti, cotone..). 
 Articoli da bagno: asciugamano, sapone, salviettine umidificate, … 
 Macchina fotografica 
 
 

BUON VIAGGIO!  
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TARIFFE  
 
02  PERSONE:    US$ 6690 p/persona 
03  PERSONE:    US$ 4860 p/persona 
04 PERSONE:    US$ 4260 p/persona 
05  PERSONE:    US$ 3650 p/persona 
06-07  PERSONE:    US$ 3240 p/persona 
08  PERSONE:    US$ 3120 p/persona 
09  PERSONE:    US$ 3020 p/persona 
10  PERSONE:    US$ 2840 p/persona 
11  PERSONE:    US$ 2690 p/persona 
12  PERSONE:    US$ 2570 p/persona 
 
Supplemento camera singola:  US$  325 (tranne per le notti in rifugio a Colchane 
e Cariquima)  
Supplemento tenda singola:   US$   45  
 
 
Le tariffe comprendono: 
 
Guida(e) bilingue(i) durante tutto l’itinerario (in Inglese/Spagnolo/Italiano) in base alla 
disponibilitá 
Trasporto in veicolo(i) privato(i) con autista(i) 
Pernottamento in hotel/osterie/ostelli indicati o in stabilimenti simili in base alla disponibilitá 
(base camera DOPPIA/TRIPLA). Standard locali. 
Attrezzatura completa di campeggio: tenda (per 2 persone), materassino, tenda cucina, 
sedie, tavoli... 
Pasti indicati nel programma 
Biglietti d’ingresso a parchi e riserve citati nel programma  
 
 
Le tariffe non comprendono:  

 
Voli e tasse  
Pasti non indicati (considerare circa US$ 15-20/pasto/persona) 
Supplemento camera/tenda singola 
Accessori personali  
Noleggio della mountain-bike: US$ 300 (per tutto il viaggio)  
Bevande alcoliche ed analcoliche durante i pasti in ristorante/hotel 
Assicurazione di viaggio 
Mance 
Servizi NON citati nel programma 
 

 
Le tariffe sono valide fino al 31/12/2011, salvo in caso di una forte alterazione del tasso di 
cambio del dollaro in Cile. Grazie per leggere le nostre condizioni generali di vendita. 

 


