5 TRANSANDINA
z Cile-Argentina-Bolivia-Peru
e 2011

sendero

INVITO AL VIAGGIO:

Magnifico viaggio attraverso 4 paesi affascinanti, che ci permettera di scoprire i colori
e contrasti dell’ Altipiano: il bianco puro dei laghi salati spicca su cieli incredibilmente
azzurri; ai toni arancio dei canyon si contrappongono lagune verdi, turchesi e perfino
rosse! E uno scenario impressionante che custodisce alcuni dei segreti meglio
conservati di antiche civilta, nonché tesori archeologici d’inestimabile valore. || Deserto
di Atacama (Cile) ci accoglie con le sue bellezze naturali; subito dopo I’Argentina ci
sorprende con la sua atmosfera coloniale e le sue vette multicolori. Segue il Salar di
Uyuni, uno dei paesaggi piu sensazionali della Terra, mentre il Perd ci fara tornare
indietro nel tempo fino ai gloriosi giorni degli Inca, un’orgogliosa civilta che ci ha
lasciato un’imponente testimonianza del suo passaggio nella storia: la monumentale
Machu Picchu.

Durata: 30 giorni/29 notti

Categoria di viaggio: viaggio scoperta
Sistemazione in: hotel/osteria/ostello/rifugio
Grado di difficoltd: accessibile a tutti

Periodo raccomandato: da aprile a novembre
Codice del programma: SN / DIS 03

ITINERARIO:

1° GIORNO: SANTIAGO (IN)
Accoglienza all’aeroporto di Santiago e trasferimento in hotel. Tempo a
disposizione per visite individuali. Pernottamento in HOTEL ALCALA DEL
RIO (3*) o in uno simile della stessa categoria in base alla disponibilita.
Pasti non compresi.

2° GIORNO: SANTIAGO - CALAMA - SAN PEDRO DE ATACAMA

Trasferimento all’aeroporto e volo a Calama. Accoglienza all’aeroporto
di Calama e trasferimento a San Pedro de Atacama (2400 m). Pranzo.
Nel pomeriggio faremo una camminata (2-4 ore) lungo la Catena del
Sale, formatasi 23 milioni di anni fa, dove potremo scorgere
impressionanti sculture minerali modellate dal vento e dalla pioggia.
Arriviamo alla Valle della Luna e ci godiamo lo spettacolare tramonto.
Ritorno a San Pedro. Pernottamento in HOTEL DUNAS (2*) o in uno simile
della stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione /Pranzo
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SAN PEDRO DE ATACAMA

Escursione alle Terme di Puritama (3500 m) dove ci rilasseremo con un
meraviglioso bagno termale. Pic-nic. Nel pomeriggio visitiamo il pukara
(fortezza) di Quitor (Xl secolo) ed il museo archeologico del Padre
Gustave Le Paige, che illustra I’evoluzione dei popoli di questo territorio
durante 11 mila anni, nonché le influenze degli Inca e della civilta
Tiwanaku. Pernottamento in HOTEL DUNAS (2*) o in uno simile della stessa
categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione / Pic-nic

SAN PEDRO DE ATACAMA - SALAR DI ATACAMA - LAGUNE MISCANTI &
MINIQUES - SAN PEDRO DE ATACAMA

Visiteremo oggi il Salar di Atacama (2305m), la distesa di sale pii grande
del Cile, con una superficie di oltre 3000 km2. L’aria € qui incredibilmente
secca e traspararente, il che rende possibile vedere I’altro capo della
salina (distante circa 70 km). Al di sotto della distesa di sale c’é un lago,
coperto da una crosta di sale spessa e rugosa, che & anche una
immensa riserva di litio, un minerale usato in alcune industrie di alta
tecnologia. Visitamo anche le magnifiche lagune Miscanti e Mifliques,
passando da Socaire. | contrasti sono impressionanti: le lagune turchesi
sono circondate da una striscia di sabbia bianchissima; la vegetazione
di colore giallo intenso spicca tra le roccie nere e rosse. Pic-nic in questo
paesaggio mozzafiato. Ritorno a San Pedro, con una sosta nel paesino
di Toconao, un’oasi nel deserto, le cui acque dolci (prive di arsenico)
permettono la coltivazione di numerosi tipi di frutta. Osserveremo i
terrazzamenti e cammineremo lungo le stradine del Vvillaggio,
fermandoci ad ammirare le casette costruite in pietra “liparita”. Arrivo a
San Pedro de Atacama. Pernottamento in HOTEL DUNAS (2*) o in uno
simile della stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione / Pranzo o Pic-nic

SAN PEDRO DE ATACAMA - GEISERS DEL TATIO - SAN PEDRO DE
ATACAMA

Partiamo molto presto (verso le 4 AM) per visitare i Geyser del Tatio,
situati a 4320 m di altitudine e circondati da vulcani. Lo spettacolo
all’alba é unico: i geyser arrivano perfino a 10 metri! Facciamo colazione
tra i vapori, per poi proseguire verso il vilaggio di Caspana in una valle
fertile. Continuiamo con la visita del pukara di Lasana e del villaggio di
Chiu Chiu con una splendida ed antichissima chiesetta. Ritorno a San
Pedro de Atacama. Pernottamento in HOTEL DUNAS (2*) o in uno simile
della stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione /Pranzo o Pic-nic

SAN PEDRO DE ATACAMA - PASO JAMA - PURMAMARCA

Partiamo la mattina presto verso I’Argentina. Prima di arrivare potremo
ammirare il maestoso vulcano Licancabur (5916 m) ed i “Moai di Tara”,
enormi colonne scolpite dall’erosione. Attraversiamo il Salar di Aguas
Calientes e quello di Quisquiro prima di arrivare alla frontiera (Paso
Jama). Dopo i controlli alla dognana, prosegiuamo sull’altipiano
argentino, tra monti multicolori, lagune e saline. Breve sosta presso la
distesa di sale detta “Salinas Grandes” (3450 m) per osservare il processo

2/9
SENDEROS NATIVOS
Calle Capullo n° 2251 - Providencia - Santiago de Chile
Tel: (00 56) 2 8973760 / 61 / 62
Web: www.senderosnativos.com — Email: info@senderosnativos.com



http://www.senderosnativos.com/
mailto:info@senderosnativos.com

7° GIORNO:

8° GIORNO:

9° GIORNO:

TRANSANDINA
Cile-Argentina-Bolivia-Peru
2011

di estrazione del sale e gli oggettini di artigianato che vi si ricavano. Ci
attende wuna strada sinuosa: curva dopo curva arriveremo a
Purmamarca (2190 m) ai piedi della montagna detta “dei sette colori”.
Pernottamento in HOSTAL HUAIRA HUASI o in uno simile della stessa
categoria in base alla disponibilita.
Pasti compresi: Colazione /Pic-nic

PURMAMARCA - TILCARA - SALTA

Visitiamo il paese, le sue case in adobe (mattoni di argilla essicati al
sole), la sua chiesetta e la bella piazza con il mercatino d’artigianato.
Quindi, potremo fare una breve camminata nei dintorni della montagna
dei sette colori, un paesaggio surreale! Continuiamo verso il villaggio di
Tilcara per visitare il suo pukara (fortezza), costruito 900 anni fa dalle tribd
indigene. Il luogo fu scelto strategicamente, visto che domina il territorio
circostante ed é protetto da pareti rocciose. La bella cittadina di Salta
ci attende, con la sua atmosfera coloniale e architettura
spagnoleggiante. Dopo una giro in centro, raggiungiamo I’hotel.
Pernottamento in HOTEL LA POSADA DEL MARQUES (3*) o in uno simile
della stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione /Pranzo o Pic-nic

SALTA - QUEBRADA DE LAS CONCHAS - CAFAYATE

Lasciamo Salta alle nostre spalle e ci dirigiamo a Cafayate,
attraversando il canyon “de las conchas”. La prima parte del percorso
sara tra campi di tabacco e mais. Passeremo per simpatici paesini
coloniali, come Cerrillos o La Merced. Quindi, entreremo in un universo
completamente differente, arido e minerale: il canyon de las Conchas,
con la sua atmosfera da Far West, € uno scenario spettacolare! Le
sfumature sono rosse, arancio, ocre, verdi e grigie... Migliaia di anni di
erosione hanno scolpito delle formazioni rocciose dalle forme singolari;
I’Obelisco, il Rospo, I’Anfiteatro, la Gola del Diavolo... Arrivo a Cafayate
(1660 m), situata in una valle piena di vigneti, nota soprattutto per la
produzione di un ottimo vino bianco (torrontés): a detta degli argentini
sarebbe il migliore del paese. Pernottamento in HOTEL LOS SAUCES (3*) o
in uno simile della stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione / Pic-nic

CAFAYATE - CACHI

Non possiamo certo andare via da Cafayate senza aver visitato una
delle sue rinomate vigne! Proseguiamo quindi fino a Cachi, con brevi
fermate per visitare alcuni suggestivi paesini: San Carlos (1710 m), con
una bella chiesetta che contiene icone religiose che provengono dalla
regione anticamente denominata “Alto Perd” (oggi Bolivia). Dopo aver
visitato Molinos (2020 m) arriviamo a Seclantas (2100 m), dove nacque,
secondo la tradizione, il famoso “poncho” della regione di Salta. Se
siamo fortunati, potremo osservare da vicino come gli artigiani lavorano
la lana. Arrivo a Cachi (2280 m), paesino ai piedi del monte Nevado de
Cachi (6700 m). Il nome del centro significa “sale” in una lingua nativa,
visto che le tribd autoctone pensavano che sulla cime del monte
(Nevado de Cachi) ci fosse una salina, mentre si tratta di un ghiacciaio.
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Pernottamento in HOTEL CORTIJO o in uno simile della stessa categoria in
base alla disponibilita.
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic

CACHI - SALTA

Visitamo il museo archeologico prima di tornare verso Salta.
Attraverseremo il Parco Nazionale “Los Cardones”, con cactus alti piu di
3 metri! Ci fermiamo ad ammirare un enorme masso di granito chiamato
Piedra del Molino, prima di attraversare la Valle Incantata, con
suggestive figure scolpite sui versanti della montagna. Pernottamento in
HOTEL POSADA DEL MARQUES (3*) o in uno simile della stessa categoria
in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione /Pic-nic

SALTA - LA QUIACA

La valle di Humahuaca ci conduce verso il confine con la Bolivia.
Visitiamo il ’'omonima cittadina, con una tipica atmosfera coloniale. Fino
alla fine del XIX secolo fu un importante centro commerciale dell”’Alto
Perl” (oggi Bolivia). E mondialmente conosciuta per il Canyon di
Humahuaca, un imponente paesaggio solcato dal Rio (fume) Grande,
e impreziosito da importanti siti archeologici. Fu proclamato Patrimonio
del’Umanita dal’UNESCO. Arrivo a La Quiaca in serata. Pernottamento
in un OSTELLO.

Pasti compresi: Colazione /Pranzo o Pic-nic / Cena

LA QUIACA - UYUNI

Attraversiamo il confine e visitiamo il paesino di Villazén. Continuiamo
verso Tupiza (2950 m), cittadina circondata dalla Cordigliera di Chichas.
Anche qui si respira un’atmosfera da fiim western, e non a caso, visto
che siamo nel cuore del paese di Butch Cassidy. Arrivo a Uyuni (3650 m).
Pernottamento in HOTEL MAGIA DE UYUNI (2*) o in uno simile della stessa
categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione /Pranzo o Pic-nic

UYUNI - SALAR UYUNI -JIRIRA

Giornata dedicata alla scoperta del Salar di Uyuni, una meraviglia
naturale. Iniziamo la nostra visita nel paesino di Colchani, dove
apprenderemo come si estrae e si tratta il sale. Quindi entriamo nella
sconfinata salina (3650 m), la cui superficie supera i 12000 kmz.
Esploriamo I’isola Incahuasi, nel cuore del Salar, con degli enormi cactus.
La vista di questo mare bianco e luminoso & sicuramente uno degli
“imperdibili” del viaggio, nonché un’esperienza indimenticabile.
Proseguiamo verso Jirira, nella parte nord del Salar. Pernottamento in
RIFUGIO o simile.

Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena

JIRIRA - SAN JUAN

Possibilita di fare una camminata fino al Pukara di Chilima (circa 2 ore)
per avere una vista panoramica del Salar di Uyuni. Pic-nic nel salar.
Quindi proseguiamo in auto fino all’isola Pescado, piu selvaggia e meno
visitata della Incahusi. La prossima destinazione € la Grotta Galaxia, un
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santuario di cactus, stalagmiti ed un antichissimo cimitero. Arrivo a San
Juan (3700 m). Pernottamento in RIFUGIO o simile.
Pasti compresi: Colazione /Pic-nic / Cena

SAN JUAN - LAGUNA COLORADA

Visitiamo il “vilaggio bruciato”, ed il “villaggio rifugio”, che furono
particolarmente rilevanti durante la Guerra del Pacifico tra il Cile e la
Bolivia. L’altipiano ci stupira quindi con numerose lagune: Cafiapa,
Hedionda, Chiarkota, Honda e Ramadita, dove vivono numerosi
flamenchi (fenicotteri rosa), gabbiani ed oche, che si fanno fotografare
con disinvoltura. Arrivo a laguna Colorada (4200 m). Pernottamento in
RIFUGIO o simile.

Pasti compresi: Colazione /Pic-nic / Cena

LAGUNA COLORADA - LAGUNA VERDE - LAGUNA COLORADA

Visitiamo il famoso “albero di pietra”, nel deserto di Siloli. Quindi ci
dirigiamo agli affascinanti Geyser di Sol de Mafiana (4850 m), con i loro
vapori maleodoranti ed i pozzoni d’acqua bollente. Possiamo fare un
bagno nelle terme di Polques, prima di proseguire verso la Valle delle
Dame (o “rocce di Dali”), per raggiungere quindi la Laguna Verde, ai
piedi del vulcano Licancabur (5916 m). Infine, potremo ammirare la
splendida Laguna Colorada, dove si possono osservare le 3 specie di
flamenco; quello cileno, I’Andino e di James. Ritorno a laguna
Colorada. Pernottamento in RIFUGIO o simile.

Pasti compresi: Colazione /Pic-nic / Cena

LAGUNA COLORADA - UYUNI

Oggi sara il nostro ultimo giorno nella regione del Sud Lipez. Possiamo
tornare verso la Laguna Colorada in mattinata, per osservarla con una
luce differente. Proseguiamo verso Uyuni, passando dal villaggio di San
Cristébal, e visitando la sua chiesa. Pernottamento in HOTEL MAGIA DE
UYUNI (2*) o in uno simile della stessa categoria in base alla disponibilita.
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic

UYUNI - ORURO

Oggi ci dirigiamo ad Oruro (3702 m), cittadina nel nord della Bolivia. E
considerata la capitale del folclore boliviano, per il carnevale che si
realizza nelle sue strade ogni anno. Visita della cittadina e della sua
cattedrale. Pernottamento in HOTEL VILLA REAL SAN FELIPE (3*) o in uno
simile della stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione /Pranzo o Pic-nic

ORURO - LA PAZ

Trasferimento a La Paz (3632 m), la cittd piu grande della Bolivia ed
importanrte centro finanziario, commerciale ed industriale. Attualmente
€ la capitale amministrativa del paese (sede del governo), mentre Sucre
a la capitale costituzionale e sede del potere giudiziale. Visitiamo la citta
nel pomeriggio. Pernottamento in HOSTAL NAIRA o in uno simile della
stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione /Pranzo o Pic-nic
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LA PAZ

La guida sara a nostra disposizione per visitare oggi diverse attrazioni: la
valle della luna, la valle delle anime, il cimitero ecc. Pernottamento in
HOSTAL NAIRA o in uno simile della stessa categoria in base alla
disponibilita.

Pasti compresi: Colazione

LA PAZ - TIAHUANACO - COPACABANA

Lasciamo alle nostre spalle I’effervescente La Paz per visitare il sito di
Tihuanaco (3840 m), grande centro cerimoniale che risale ad oltre 1000
anni fa, costruito da una civiltd che resta tuttora sconociuta. | principali
edifici che fanno parte delle rovine di Tihuanaco sono: la Porta del Sole,
la Porta della Luna, ed il Kalasaya. Trasferimento in serata a
Copacabana (3840 m), sulle rive del lago Titicaca. Pernottamento in
HOTEL GLORIA COPACABANA o in uno simile della stessa categoria in
base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione /Pranzo o Pic-nic

COPACABANA - ISOLA DEL SOLE - COPACABANA

Navighiamo nel lago Titicaca (circa 1 ora) per raggiungere I'lsola del
Sole. Camminata per visitare questa mistica isola, le sue rovine ed i
numerosi belvedere sul lago Titicaca. Ritorno a Copacabana.
Pernottamento in HOTEL GLORIA COPACABANA o in uno simile della
stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione /Pranzo o Pic-nic

COPACABANA -PUNO

Transfer verso la cittadina peruviana di Puno. Pernottamento in HOTEL
BALSA INN (2*) o in uno simile della stessa categoria in base alla
disponibilita.

Pasti compresi: Colazione / Pic-nic / Cena

PUNO - CUSCO

Lasceremo Puno per un affascinante viaggio tra montagne altipiani fino
a raggiungere Cusco. Prima di arrivare visiteremo il tempio di Wiracoha,
di Andahuaylilas, paragonata perfino alla cappella Sistina per i suoi
magnifici affreschi. Arrivo a Cusco (3350 m) nel tardo pomeriggio. Siamo
nel cuore dell’impero Inca! Pernottamento in HOTEL AMARU (2*) o in uno
simile della stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione / Pic-nic

CUSCO - SACSAHUAMAN - CUSCO

Cusco, l'antica capitale dellimpero inca, presenta un’architettura
eterogenea, in cui le costruzioni inca si alternano a chiesette e palazzi
barocchi. Visitamo il sito di Sacsahuaman: una enorme spianata di
pietre collocate in perfetto ordine che domina la citta. Pomeriggio a
disposizione per visite individuali (suggeriamo il quartiere di San Blas, la
cattedrale, il tempio del Sole...). Pernottamento in HOTEL AMARU (2*) o in
uno simile della stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione / Pic-nic
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CUSCO - VALLE SACRA DEGLI INCA: CHINCHEROS - MORAY - SALINAS DE
MARAS - PISAQ OLLANTAYTAMBO

Partiamo verso Chincheros, un vero e proprio museo vivente: gli abitanti
di questo paesino vivono nelle antiche case dei loro antenati e
praticano comunemente il baratto. La prossima sosta sara presso le
terrazze concentriche di Moray, prima di proseguire verso le Saline di
Maras, dove numerosi cilindri di evaporazione creano straordinari effetti
di luce. Dopo aver visitato iI mercatino dell’artigianato di Pisaq
raggiungiamo in serata Ollantaytambo. Pernottamento in HOTEL TIKA
WASI (2*) o in uno simile della stessa categoria in base alla disponibilita.
Pasti compresi: Colazione / Pic-nic /Cena

OLLANTAYTAMBO - AGUAS CALIENTES

Visitiamo il paesino di Ollantaytambo e la sua fortezza, che difende
’entrata della Valle Sacra degli Inca. Prendiamo quindi il treno che ci
conduce alla localita di Aguas Calientes. Pernottamento in HOTEL
ROYAL INTI (2*) o in uno simile della stessa categoria in base alla
disponibilita.

Pasti compresi: Colazione / Pic-nic /Cena

AGUAS CALIENTES - MACHU PICCHU - CUSCO

Un autobus di linea (in partenza la mattina presto) ci porterd a Machu
Picchu, il sito precolombiano piu impressionante di tutto il continente! |
pil audaci potranno scalare la vetta del’Huayna Picchu per godere di
una vista panoramica. Nel pomeriggio, prenderemo il treno verso
Ollantaytambo. Trasferimento a Cusco. Pernottamento in HOTEL AMARU
(2*) o in uno simile della stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione / Pic-nic

CUSCO - LIMA

In mattinata trasferimento all’aeroporto e volo a Lima. Accoglienza e
trasferimento senza guida all’hotel. Visita guidata della citta, del Museo
dell’Oro, Miraflores, Barranco... Pernottamento in HOTEL BELLAVISTA (2%)
0 in uno simile della stessa categoria in base alla disponibilita.

Pasti compresi: Colazione

LIMA (OUT)
Trasferimento senza guida all’aeroporto.
Pasti compresi: Colazione. FINE DEI NOSTRI SERVIZI.
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DA NON DIMENTICARE:

INDUMENTI ED ACCESSORI:

Cappelo, berretto con visiera

Cappello dilana o in pile

Giacca in pile

Giacca a vento, Gore-Tex

Magliette

Guanti

Pantaloni comodi

Pantaloni da trekking

Pantaloncini

Costume da bagno e telo da mare (per le terme)
Calze e calzini

Intimo

Scarpe comode, tipo scarpe da ginnastica, sandali
Scarpe da trekking

ACCESSORI EXTRA:

Zaino da 30-40 litri

Sacco a pelo (-10°C per rifugios in Bolivia)
Occhiali dal sole

Crema solare

Burro cacao con fattore di protezione solare

Kit di pronto soccorso personale (cerotti, cotone..).

Articoli da bagno: asciugamano, sapone, salviettine umidificate, ...

Macchina fotografica

BUON VIAGGIO!
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TARIFFE

02 PERSONE: USS 10890 p/persona
03 PERSONE: USS 8170 p/persona
04 PERSONE: USS 6990 p/persona
05 PERSONE: USS 6790 p/persona
06 PERSONE: USS 6030 p/persona
07 PERSONE: USS 5590 p/persona
08-09 PERSONE: USS 5195 p/persona
10 PERSONE: USS 5090 p/persona
11 PERSONE: USS 4890 p/persona
12 PERSONE: USS 4690 p/persona
Supplemento camera singola: USS 800 (tranne in rifugio)

Le tariffe comprendono:

Guida(e) bilingue(i) durante tutto I’itinerario eccetto durante i transfer a Lima.
(Guida in Inglese/Francese/Spagnolo. Guide in altre lingue in base alla
disponibilita)

Pernottamento in hotel, ostello (base camera DOPPIA/TRIPLA STANDARD).
Stabilimenti citati nel programma o simili della stessa categoria in base alla
disponibilita. In BUNGALOW/RIFUGI (con bagno in comune). Standard locali.

Trasporto in veicolo(i) privato(i) con autista(i), salvo tra Aguas Calientes e
Machu Picchu

Pasti indicati nel programma

Bevande durante i pic-nic

Biglietti d’ingresso a parchi e musei citati nel programma, biglietti di barche e
treni indicati

Le tariffe non comprendono:

Voli e tasse (internazionali e nazionali)

Pasti non indicati nel programma (considerare circa US$ 15-20/pasto/persona)

Supplemento camera singola

Accessori personali

Bevande alcoliche ed analcoliche durante i pasti in ristorante/hotel

Assicurazione di viaggio

Mance

Servizi NON citati nel programma

Le tariffe sono valide dal 01/01/2011 fino al 31/12/2011, salvo in caso di una forte
alterazione del tasso di cambio del dollaro in Cile e/o Argentina e/o Bolivia e/o Perd.
Grazie per leggere le nostre condizioni generali di vendita.
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